13. Oktober 2026
19.00 - 20.30 Uhr

B-Side
Am Mittelhafen 42
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| Watch out! 1\
Die Reihe wird 2027 fortgesetzt.
__/,

Eine Veranstaltungsreihe von:

| .
== DER PARITATISCHE

Miunster
Selbsthilfe-Kontaktstelle

das eigentlich an o

.. mein Leben mit Angst

Erfahrene Personen geben Einblicke in
ihr Leben mit der Erkrankung, den tag-
lichen Herausforderungen und ihren
Umgang damit. AnschlieBend sind alle
eingeladen, aus ihrer Perspektive als Er-
fahrene, Angehorige, Fachpersonen und
Interessierte ins Gesprach zu kommen.

www.selbsthilfe-muenster.de

www.ex-in.nrw



