
Beratungsangebot zur Selbsthilfe
Verschiedene Selbsthilfegruppen bieten im EVK 
Münster regelmäßig Beratungen für Betroffene, 
Angehörige und Interessierte an: 

Jeden zweiten Dienstag im Monat von 16:00 
bis 17:30 Uhr können Sie sich ausführlich durch 
Betroffene und Mitglieder der Selbsthilfegruppen 
informieren und beraten lassen. Wir treffen uns in 
der Kapelle im Innenhof.

DER SELBSTHILFE-DIENSTAG 
Zeit: 			   Jeden 2. Dienstag im Monat 

				 von 16:00 bis 17:30 Uhr
Teilnahme: 	 kostenlos, ohne Anmeldung
Ort: EVK Münster, Kapelle im Innenhof,  

Wichernstraße 8, 48145 Münster

1. Halbjahr 2024

			










Zöliakie Selbsthilfegruppe

Alzheimer Gesellschaft Münster

Burnout Selbsthilfegruppe

Beratungsangebot zur Selbsthilfe
Verschiedene Selbsthilfegruppen bieten im EVK Münster 
regelmäßig Beratungen für Betroffene, Angehörige und 
Interessierte an:

Jeden zweiten Dienstag im Monat von 16:00 bis 
17:30 Uhr können Sie sich ausführlich durch Betroffene 
und Mitglieder der Selbsthilfegruppen informieren und 
beraten lassen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Maike Hüerländer, Selbsthilfebeauftragte EVK Münster,
Telefon (0251) 2706-31283, oder an Renate Ostendorf,
Selbsthilfe-Kontaktstelle Münster, Telefon (0251) 60 93 
32 30.

DER SELBSTHILFE-DIENSTAG
Zeit: Jeden 2. Dienstag im Monat 

von 16:00 bis 17:30 Uhr
Teilnahme: kostenlos, ohne Anmeldung
Ort: EVK Münster, Wichernstraße 8,

48145 Münster

MAI
09.05.2023 Deutscher Schwerhörigenbund,

Ortsverein Münster und 
Münsterland e.V.

JUNI
13.06.2023 Zöliakie Selbsthilfegruppe
JULI Ferien
AUGUST
08.08.2023 Burnout Selbsthilfegruppe
SEPTEMBER
12.09.2023 Asthma/COPD 

Selbsthilfegruppe Atemlos
OKTOBER Ferien
NOVEMBER
14.11.2023 Alzheimer Gesellschaft Münster

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
Maike Hüerländer, Selbsthilfebeauftragte EVK Münster, Tel.: (0251) 2706-31283 oder 
Renate Ostendorf, Selbsthilfe-Kontaktstelle Münster, Tel.: (0251) 60 93 32 30


