
Selbsthilfegruppen in Münster

Dein Thema ist nicht dabei? 

Kein Problem – wir helfen gerne bei der Gründung einer neuen Gruppe. Zudem haben 
wir einen Überblick über sonstige Hilfsangebote in Münster.

A
Achtsamkeit
AD(H)S*
Adipositas
Agoraphobie
Aids
Alkoholabhängigkeit*
Alleinerziehende 
Alzheimer*
Angst/Panik
Aphasie
Arbeitslosigkeit (Frauen)
Arbeitssucht
Asperger Syndrom*
Asthma
Ataxie
Augenerkrankungen

B
Behinderungen*
Bipolare Störungen
Blindheit
Bluthochdruck
Borderline
Brustkrebs*
Bulimie / Anorexie
Burnout

C
Cannabisabhängigkeit*
Cannabis in der Medizin
Chronic Fatigue Syndrome
Co-Abhängigkeit
Co-Counselling
Cochlear-Implantat*
Colitis Ulcerosa
Coming-Out
COPD

D
Darmkrebs
Demenz*
Depressionen
Defibrilator-Implantation
Diabetes
Down Syndrom*
Drogenabhängigkeit*
Dyskalkulie*

E
Eierstockkrebs

Eltern psychisch Kranker
Emotionale Belastungen 
Endometriose
Erwerbslosigkeit (Frauen)
Essstörungen*

F
Familien mit behinderten
Kindern*
Fibromyalgie
Frauen (afghanische, türki-
sche, multikulturelle)
Frühgeborene Kinder*

G
Gehörlosigkeit*
Geistige Behinderung*
Glaukom/grüner Star

H
Haftentlassene*
Hautkrebs
Herzerkrankungen
Herzkranke Kinder*
Herzrhythmusstörungen
Hirnschädigungen*
Hochbegabung*
Hochsensibilität*
Hörbehinderung*
Homosexualität
Huntington
Hydrocephalus*

I
Intersexualität

K
Kaiserschnitt
Kehlkopflosigkeit
Kinderlähmung (auch Spät-
folgen)
Konduktive Förderung*
Körperbehinderung*
Krebs*

L
Lebertransplantation
Legasthenie*
Lesben
Leukämie
Lichen Sclerosus

Limerenz
Lipödem
Long Covid
Lungenkrebs
Lymphome

M
Magersucht
Männer
Messie-Syndrom
Migräne
Morbus Bechterew
Morbus Crohn
Mukoviszidose*
Multiple Sklerose
Myalgische Enzephalomyelitis

N
Narzissmus
Netzhautdegeneration
Neurologische Erkrankungen*
Nierenerkrankungen*
Nierentransplantation

O
Organtransplantation

P
Partnerschaftsprobleme
Passivrauchen
Patchwork-Familien*
Pflegende Angehörige
Pflege u. Adoptiveltern
Phobien
Polio
Polyneuropathie
Porphyrie
Prostatakrebs
Psychiatriekritische
Psychische Erkrankungen*

R
Restless Legs
Rheuma*
Ruhestand

S
Sado-Masochismus
Sarkoidose
Schizoaffektive Störung

Schlafapnoe
Schlaganfall
Schmerzen
Schwerhörigkeit
Schwule
Selbstwert
Sehbehinderungen*
Senior*innen
Sexsucht
Sex. Gewalt / Missbrauch
Sklerodermie
Skoliose
Sozialängste
Spielsucht
Spina Bifida* 
Stoma
Stottern
Sucht*

T
Tauschringe
Teilleistungsschwächen*
Tinnitus
Toxische Beziehungen
Transidentität
Trauer*
Trennung/Scheidung

V
Vaskulitis*
Vaterrechte
Verlassene Eltern

W
Wohnprojekte

Z
Zöliakie/Sprue*
Zwangserkrankungen
Zwillingseltern*

* = und/oder Angehörige-/

bzw. Elterngruppen
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